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Rok 2024 byt dla globalnej branzy turystycznej poniekad przetomowy. Miedzynarodowy ruch lotniczy
osiggnat rekordowy poziom, z catkowitym wzrostem ruchu pasazerskiego o 10,4% w pordwnaniu do
2023 roku. Co wazne, przekraczajac poziomy sprzed pandemii o 3,8%.1 W Polsce rowniez odnotowano
zZnaczacy wzrost - liczba pasazerdéw obstuzonych na krajowych lotniskach wyniosta 59,5 miliona, co
stanowi wzrost o0 15,6% w porownaniu do roku poprzedniego i 0 22% wiecej niz w 2019 roku2. Mozemy
wiec $miato stwierdzic, ze pandemia jest za nami, a nasze podroze nigdy nie miaty sie lepiej.

Wsrod najczesciej odwiedzanych destynacji turystycznych w 2024 roku znalazty sie: Francja, Tajlandia
i Japonia. W Polsce, liczba turystow zagranicznych odwiedzajacych kraj wzrosta o 19% w stosunku do
2022 roku, osiggajac poziom 19 milionow.

W tegorocznej edycji raportu analizujemy to, co od zawsze interesowato nas najbardziej - kim jest
wspotczesny polski podréznik. Sprawdzamy, jak zmieniaja sie jego preferencje, jakie sa gtdwne motywacije
i jakie technologie wykorzystuje w planowaniu podrézy. Pochylamy sie takze nad segmentacjg spotecznosci
podroznikow, ktora pozwala lepiej zrozumiec roznorodnosc ich postaw i oczekiwan. Czy Polacy
w obliczu rosnacych kosztow zmieniaja swoje nawyki podroznicze? Jakie kierunki sa najczesciej
wybierane? Jak nowoczesne rozwigzania technologiczne wptywaja na ich decyzje? Wazny w tym roku
byt dla nas rowniez wptyw influencerow na nasze decyzje podroznicze. Czy stuchamy ich gtosu, kiedy
ich zdanie zaczyna by¢ istotne?

Odpowiedzi na te pytania przynosi niniejszy raport, ktory stanowi nie tylko podsumowanie aktualnych

trendow, ale takze zrodto wiedzy o zmieniajacym sie krajobrazie polskiego rynku turystycznego.

Z wyrazami szacunku
Organizatorzy VI edycji Ogolnopolskiego Badania Podroznikow

Marcin Gladata tukasz Nowak Przemystaw Huk

Inicjator badania Inicjator badania Gtowny analityk
Solisci Solisci Ogodlnopolskiego Badania
Adventure Club Adventure Club Podrdéznikow
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1.

PROFIL
POLSKIEGO
PODROZNIKA

Profil polskiego podréznika z kazdym rokiem delikatnie
sie zmienia, ale jego podstawa pozostaje wzglednie
ta sama.

Polski podroznik to kobieta (79% - nieznaczny wzrost
wzgledem poprzedniej edycji badania), w dalszym

ciggu najczescie) miedzy 25 a 34 rokiem zycia.

2024
15% 25%

KOBIETY MEZCZYZNI

2025
79%

KOBIETY 21%
MEZCZYZNI
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Mezczyzni
21%

Kobiety
79%

2019: 687%-32% 2020: 687%-32% 2021 69%-31%
2022: 74%-26% 2023: 79%-21% 2024:75%-25%
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Podrozniczki najczesciej zamieszkuja duze miasta, powyzej 500 tys. mieszkancow
(tak jak w poprzednigj fali badania mozemy zauwazy¢ duzy odsetek podrozniczek
Z mniejszych miejscowosci i wsi). Podobnie jak w latach poprzednich (z wyjatkiem

2023 rokiem) podrozniczki to najczesciej singielki.

©® Miasto do 100 tys. mieszkarncé O Mi 100-200 tys. mieszkarncé ® Mi od 200 do 500 tys. mieszkancéw @ Wies

. sl ek aR el
[ J powyzej 500 tys.

2019 2020 2021 2022 2023 2024 2025
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2.
DOKAD
JEZDZIMY?

Na catym swiecie podrézujemy wiecej, ale kierunki naszych przygdd pozostaja za-
sadniczo takie same jak w latach ubiegtych. Podobnie jak w we wszystkich falach
badania to w ramach Europy polscy podroznicy podrozuja najczesciej (97%, wzrost
Z 93% z roku 2024). To co istotne mozemy zauwazyc¢ dalszy wzrost liczby respon-
dentow podrozujacych do Azji (z 27% na 37%) oraz do Afryki (z 15% na 23%). Wzrasta
rowniez odsetek uczestnikow badania, ktorzy podrozuja do Ameryki Pétnocnej (11%)

oraz Ameryki Potudniowej (5%), a nawet Australii i Oceanii (2%).

str. 8/33



RAPORT BADAWCZY 2025

JAKIE KONTYNENTY ODWIEDZILES/-AS
W CIAGU ZESZLEGO ROKU?

=

AUSTRALIA
i OCEANIA

W dalszym ciggu widoczny jest trend (jego poczatek siega 2022 roku) méwiacy o tym, ze
im starsi podrdznicy, tym rzadziej wybieraja Europe. Te osoby wybieraja z kolei chetnigj
destynacje poza Starym Kontynentem takie jak Afryka (31%) czy Ameryka Potudniowa
(8%), co mozemy niezmiennie taczyc¢ z wiekszymi mozliwosciami finansowymi tej grupy.
Chiny w dalszym ciagu nie wrocity na listy najchetniej wybieranych celow podrézy. W
Azji najczesciej podrézowalismy do Turcji, Tajlandii i Gruzji. Pomimo utrzymywania sie
mocnej pozycji Polski (5 miejsce w zestawieniu), najchetniej na Starym Kontynencie wy-
bieramy sie do Wtoch, Niemiec oraz Hiszpanii. W Ameryce Pétnocnej utrzymuje sie sy-
tuacja, ktora moglismy zauwazy¢ w poczatkowych falach badania oraz ostatniej edyciji
- na pierwszym miejscu znajdujemy Stany Zjednoczone, kolejny jest Meksyk, a podium
zamyka Kanada. W przypadku Ameryki Potudniowej utrzymuje sie trend zaobserwowa-
ny w dwodch poprzednich edycjach badania - polscy podréoznicy wybieraja najchetnigj
Brazylie, Peru i Kolumbie. Egipt, Maroko oraz Tunezja to trzy najchetniej odwiedzane
kraje na kontynencie afrykanskim, trend widoczny od 2022 roku. W Australii i Oceanii
od lat Polacy odwiedzajg Australia oraz Nowa Zelandie, na trzecim miejscu mozemy

odnalez¢ Fidzi.
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NAJTANSZE KIERUNKI PODROZY
W 2025 ROKU - GDZIE WARTO POJECHAC,
BY NIE PRZEPLACIC?

W 2025 roku budzetowe podrozowanie jest nadal mozliwe. Wiele kRrajow oferuje atrakcyjne ceny,
piekne krajobrazy i bogatq kulture. Oto zestawienie najtanszych kierunkow podrozy na ten rok.

Turcja - Riwiera Turecka

Turcja od lat przyciqgga turystow przystepnymi cenami i roznorodnosciq atrakcji. Kurorty takie jak
Antalya czy Alanya oferujq piekne plaze, zabytki i bogatq kulture. Oferty all inclusive sq dostepne
Jjuz od okoto 1900 zt za tydzien nawet w wysokim sezonie. Last minute mozna uchwyci¢ nawet za
1000 zt

Butgaria - Stoneczny Brzeg i Ztote Piaski

Butgaria to idealne miejsce dla osob szukajacych taniego wypoczynku nad morzem z pewnq po-
godaq. Kurorty takie jak Stoneczny Brzeg i Ztote Piaski oferujq przystepne ceny zakwaterowania i
wyzywienia. To popularny kierunek wsrod turystow juz od Rilkunastu lat. Dzier wypoczynku moze
kRosztowac nawet 100 zt

Albania - Riwiera Albanska

Albania zyskuje na popularnosci dzieki pieknym plazom nad Morzem Adriatyckim i Jonskim oraz
niskim cenom. Sami uwielbiamy ten kraj - nadal dziki, niezadeptany przez turystow, ale coraz
bardziej popularny, wiec spieszcie sie! Noclegi mozna znalez¢ juz za 50 zt. Ceny na miescie duzo
tansze niz nad polskim morzem.

Macedonia Potnocna - Jezioro Ochrydzkie

Macedonia Potnocna to dosc niepopularny kRierunek wakacyjny wsrod Polakow, a szkoda! Jezio-
ro OchrydzRie oferuje plaze, monastyry i krystaliczng wode. Obiad kosztuje 3-4€, a noclegi od
8-12€/noc.

Czarnogora - Zatoka Kotorska
Czarnogora to tarisza alternatywa dla Chorwacji. Zatoka Kotorska, Sveti Stefan, Budva, Durmitor -
to tylko poczqatek przygody. Kazdy znajdzie tutaj cos dla siebie. Polecamy wynajqc auto, by poznac¢
najdalsze zakatki tego matego kraju.
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3.
JAK CZESTO

I NA JAK DLUGO
PODROZUJEMY?

Od poczatku Ogolnopolskiego Badania Podroznikow

niezmienna jest Srednia liczba podrozy, ktora odbywaja

polscy podroznicy w ciagu roku - jest to

5 wypraw.

Od 2021 roku najczesciej sa to wyjazdy do
7 dni (59% w poprzedniej edycji badania)
lub wypady weekendowe (37%). Najrzadziej
podréznicy decyduija sie na dtugie, ponad
21-dniowe wyprawy (jedynie 7%).
Wyjazdow krétkich - weekendowych w roku odbywamy
Srednio 6, zdecydowanie rzadziej podrozujac na dtugie _‘B
wyprawy. Wyjazdy od 11 do 14 dni lub takie powyzej 15 dni /
odbywamy $rednio 1 raz na rok. ‘ }
Najchetniej (podobnie jak ostatnigj fali projektu) podrozujemy
we wrzesniu (63%) i maju (52%). Dodatkowo mozemy
zauwazyc¢ intensyfikacje podrozy w okresie pomiedzy

wspomnianymi miesiacami oraz w pazdzierniku.
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NA JAK DLUGI OKRES
NAJCZESCIEJ WYJEZDZASZ?

@ 2025,N=4587 (O 2024,N=9291 @ 2023,N=8851 @ 2022, N=6542

PONAD 21 DNI E

2021, N=4056 2020, N=6250 2019, N=6391

15-20 DNI
11-14 DNI
24
24
7-10 DNI
30
35
35
59
60
DO 7 DNI 56
52
47
46
WEEKENDOWO
50
43
44
o 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50 55 60

str. 12/33



RAPORT BADAWCZY 2025

4.
ZKIM
PODROZUJ

Od samego poczatku realizacji Badania
Podroznikow  uczestnicy — deklaruja,
Ze najczescigl podrézujg z partnerem/
partnerka. Tego rodzaju podrézowanie jest
podobnie jak w poprzedniej edycji badania
szczegolnie atrakecyjne dla osob miedzy 25
a 34 rokiem zycia. Mtode osoby bardzigj niz
inne grupy wiekowe cenia sobie podroze
ze znajomymi, a osoby miedzy 45 a 54
rokiem zycia chetnie wybieraja sie na
wWyprawy z rodzina.
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5.
JAKIE WYJAZDY
WYBIERAMY?

Aktywny wyjazd, najchetniej wybierany przez polskich podroznikdw w czasach
pandemicznych, traci na zainteresowaniu — od 2021 roku mozemy zauwazyc systematyczny
spadek tego rodzaju wyjazddéw (z 38% na 31% w obecnegj fali badania). Na drugim
miejscu odnajdziemy wycieczki typu City Break (16%), a podium najchetniej podejmowanych
rodzajow wypraw zamyka Backpacking (14%). Od poczatku realizacji projektu maty

zainteresowaniem wsrod uczestnikow badania cieszyty sie wakacje all inclusive.

JAKI TYP WYJAZDU PREFERUJESZ?

2025, N=4587

Retreat 1%
Wyprawy ekstremalne 1%
Wakacje all inclusive 5%
Inne 7%
Wyjazdy rodzinne 8%
Roadtrip 8%
Wyjazdy gérskie 9%
Backpacking 14%
City Break 16%

Adventure - aktywny wyjazd 31%

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30%

Od poczatku prowadzenia projektu OBP, bez zmian pozostajg czynniki, na ktore zwracamy
uwage przy doborze noclegow - lokalizacja, cena oraz stosunek ceny do jakosci to trzy
najczesciej wskazywane aspekty, wybierane przez kolejno 79%, 65% oraz 64% badanych

0sO0b.

35%
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JAK ORGANIZUJEMY |
| REZERWUJEMY SWOJE wv:&nv’ \

Swoje wyjazdy organizujemy sami, taka forma“
w badaniu OBP od samego poczatku projektu. Pdgr 3
wyjazdy najczesciej przy uzyciu komputera ltib :_~
jednak zauwazy¢, ze po raz pierwszy w historii bada'réi
chetniej przy uzyciu smartfona niz komputera (51""\ S £
tygodniowe i dtuzsze wyjazdy za granice bukujemy ch:‘ o
komputera, a krotsze - telefonéw. Najchetniej w tym '

wykorzystuja w dalszym ciggu podroznicy miedzy 25 a

WYJAZD ZORGANIZOWANY - NA CO '
ZWRACA UWAGE POLSKI POD%I

Szeroki wybor wyjazdow oraz brak koniecznoéc'i;‘:sambd ego planowania
to dwa najwazniejsze aspekty, ktére od poczatku badapia przyciagaja
uczestnikow do wyjazdéw zorganizowanych. Podobng sytuacje mozemy >
zauwazyc¢ w biezacej fali projektu (odpowiednio 21% i 22%). Tego rodzaju
wyjazdy rzadko sa wybierane z powodu braku znajomosci obcega

lub potrzeby, aby podroz byta prowadzona przez profesie

lidera.



WYJAZD ZORGANIZOWANY - NA CO
ZWRACA UWAGE POLSKI PODROZNIK?

2025,N=4587 @ 2024,N=2720 @ 2023, N=2820 2022, N=2295 2021, N=3435 2020, N=5223 2019, N=4361
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CZEGO SZUKACIE W PODROZACH?

Dla nas podroze to cos znacznie wiecej niz tylko zmiana miejsca - to sposob na zycie, tapanie

oddechu, poznawanie siebie nawzajem i Swiata w jego najbardziej autentycznej odstonie.

To, co nas inspiruje do podrozy, to przede wszystkim che¢ doswiadczania. Czasem wystarczy
Jjedno zdjecie w internecie, opowiesc¢ znajomych albo.. po prostu ten moment, Riedy czujemy,
ze potrzebujemy oderwac sie od codziennosci i przypomniec sobie, jak dobrze jest po prostu byc
- tuiteraz.

Przy wyborze miejsca kluczowe sq dla nas klimat i vibe - lubimy czuc, ze dany Rierunek ,z nami
rezonuje” Szukamy miejsc, gdzie zycie toczy sie wolniej, gdzie mozna wypi¢ poranng kRawe
w storicu, obserwujac lokalne zycie, a potem zgubic sie w bocznych uliczkach lub zachwycic sie
naturqg, ktora odbiera mowe.

Zdecydowanie jestesmy team slow travel — kochamy roadtripy, spontaniczne postoje, lokalne
smaki i poznawanie ludzi. Ale raz na jakis czas robimy wyjatek dla city breakow - szczegolnie jesli

chodzi o migjsca z klimatem, gdzie mozna tqczyc sztuke, kawe i dobrq energie.

Dla nas podroze to nie tylko cel, ale i proces - bycie razem, wspolne planowanie, dzielenie sie

zachwytem i zmeczeniem, i wracanie z gtowami petnymi wspomnien, Rtore zostajqg z nami na
zawsze.
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6. — BB\

e - e
BILETY ‘TT*TQ

LOTNICZE

Cena biletu lotniczego pozostaje kluczowym czynnikiem przy jego wyborze, co potwierdzaja
zarowno wyniki Ogolnopolskiego Badania Podroznikow, jak i inne dostepne analizy.
Respondenci zwracajg rowniez uwage na liczbe przesiadek.

Lokalizacja lotniska rowniez odgrywa istotng role. Badania wskazuja, ze dostepnos¢ lotniska
W poblizu migjsca zamieszkania wptywa na decyzje o wyborze konkretnego portu lotniczego.
Podczas planowania podrézy samolotem Polacy najczesciej wybieraja linie oferujace tanie

przeloty, a najwieksza popularnoscig wsrod nich ciesza sie Ryanair, Wizzair i LOT.
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CO JEST DLA CIEBIE WAZNE
W WYBORZE BILETU LOTNICZEGO?

© 2025, N=4587 © 2024, N=8949 ©® 2023, N=8551 2022, N=4419 2021, N=8404 2020, N=5223 2019, N=4361
35

34 34 34 34

20

10

o
Centrum rozrywki na Klasa llo$é udogodnien na Prestiz linii Positki na poktadzie Linia lotnicza Czas przelotu llosé bagazu Miejsce wylotu ilosé przesiadek Cena

pokiadzie pokiadzie lotniczych w cenie blisko miejsca
zamieszkania
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JAKIMI LINIAMI LOTNICZYMI
PODROZUJESZ NAJCZESCIEJ?

2025, N=4587 () 2024,N=8949 @ 2023, N=7365 2022, N=5330 2021, N=4056 2020, N=5450 2019, N=5675
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7.
PO CO JEZDZIMY?

Od pierwszej edycji badania w 2019 roku najwazniejszymi czynnikami dla
podréznikdw pozostaja te same aspekty - na pierwszym miejscu piekna natura
(88%), ktora niezmiennie przyciaga turystéw. Rownie istotne sa elementy zwigzane
z regionem, takie jak lokalna kuchnia, tradycyjne potrawy (75%) oraz kultura

spotecznosci (71%), ktore nadajg kazdemu miejscu unikalny charakter.

CO JEST DLA CIEBIE NAJWAi’l!IEJSZE
WYBIERAJAC CEL PODROZY?

© 2025, N=4587 © 2024, N=9291 ©® 2023, N=8551 2022, N=6542 2021, N=4056 2020, N=6250 2019, N=6391

Seksturystyka

Nowe znajomosci

Plaze i infrastruktura turystyczna

< i

6w zwierzat

Zabytki i muzea |

Egzotyka i innosé |

Piekna natura 88%

0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%

90%
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8.
GDZIE | JAK
KUPUJEMY SPRZET?

Od poczatku realizacji badania kluczowym czynnikiem przy zakupie nowego
sprzetu pozostaje stosunek ceny do jakosci oraz jego funkcjonalnos¢. Wyniki
najnowszej edycji potwierdzaja utrzymujacy sie trend rosnacego znaczenia tych
dwodch aspektow, przy jednoczesnym pozostaniu na swojej pozycji w zestawieniu
samej ceny sprzetu. Co wiecej, z kazda kolejna falg projektu zauwazalny jest wzrost
liczby podroznikdw dokonujacych zakupow online — w najnowszej fali to juz 85%,

podczas gdy zakupy stacjonarne wybiera mniej, bo 41% respondentow.

2025, N=4587 © 2024, N=9291 @ 2023, N=8551 2022, N=6542 2021, N=4056 2020, N=6250 2019, N=6391

Marka

Rabat - akcje sprzedazowe, promocje
Rekomendacje znajomych

Cena

Wyniki testéw sprzetu

Jakosé

Funkcjonalnosé

Stosunek ceny do jakosci

Egzotyka i innosé

Pigkna natura

X

10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80% 90%
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GDZIE KUPUJESZ SPRZET TURYSTYCZNY
NA WYJAZD?

2025, N=4587 © 2024, N=9291 ©® 2023, N=8551 2022, N=6542 2021, N=4056 2020, N=6250 2019, N=6391

W internecie 80%

78%

74%

69%

1%

W sklepach stacjonarnych 52%

57%
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9.
CO NAS
INSPIRUJE?

W obecnej fali badania utrzymuje sie dominacja tradycyjnych zrodet inspiracji
podrézniczych, takich jak znajomi (60%), Facebook (55%) i Instagram (51%). Warto
jednak zauwazyc¢ spadek znaczenia blogdéw, ktére od 2019 roku stracity na
popularnosci (z 56% do 34%). Jednoczesnie dynamicznie rozwijaja sie nowe platformy
- TikTok osiggajac 18%, czy Pinterest stabilnie utrzymujacy sie na poziomie 15%.
Platformy rezerwacyjne, takie jak Booking.com, z wynikiem 26% petnia role istotnych
zrodet inspiracji, szczegolnie dla osob preferujacych samodzielne planowanie
podrozy.

Busem przez Swiat to wiodace zrodto inspiracji na Facebooku i w kategorii blogow
oraz jedno z najczesciej wskazywanych na Instagramie, co potwierdza jego silna
pozycje w polskiej spotecznosci podrdzniczej. Na Instagramie najpopularniejsza
inspiracjg pozostaje Martyna Wojciechowska, a tuz za nig uplasowat sie profil Dodo
Knitter. W kategorii blogow jako drugie najczesciej wymieniane zrodto mozemy
odnalez¢ hasajacezajace.com oraz gdziewyjechac.pl (13%). Na YouTube liderem
pozostaje Robert Maktowicz, ktorego kanat zdobywa uznanie dzieki unikalnemu
potaczeniu podrozy i kulinariow. Tuz za nim plasuja sie BezPlanu i Podréze Busem

Przez Swiat, co potwierdza popularno$¢ zarowno klasycznego podrézniczego

contentu, jak i bardziej osobistych relacji z podrozy.
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Reklamy w internecie

Google travel

Platformy rezerwacyjne np. Booking, Airbnb

Pinterest

Tik Tok

Telewizja

Biura Podrézy

Prelekcje Podréznicze

YouTube

Ksiazki

Instagram

Facebook

Znajomi
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10.
CO NAM SIE MARZY?

Bucket list polskich podroznikow jest zasadniczo niezmienny - Islandia, Japonia
oraz Stany Zjednoczone. W tym roku na czwarte miejsce spadta Portugalia,
nieznacznie wygrywajac z Hiszpania. Wysoko na liscie mozemy odnalez¢ rowniez

Tajlandie, Norwegie i Gruzje. Marzymy zatem bardzo podobnie na przestrzeni

ostatnich lat, chociaz lista krajow, ktére chcemy odwiedzi¢ stale sie powieksza.
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DZIEKUJEMY

ZA UDZIAL W BADANIU

ORGANIZATORZY:

(@ ¢ )mands
# badania rynku § oping -

PARTNERZY:
\VIKINrnG é
SEATOSUMMIT A

PATRON MEDIALNY:

ALL

INGLUSIVE

www.all-inclusive.com.pl

AMBASADORZY:

@podrozezarchitektem
www.podrozezarchitektem.pl
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